-

Wurzel- und Blattgemiise

KOHL, m. brassica, wort und sache von den Rémern
entnommen, wie die gemise fast alle, von lat. caulis und
colis m., kohlstengel, kohl, eig. stengel tiberhaupt.

Teltower Riibchen

— eine kleine riibige Delikatesse —

Die Region gab ihr ihren Namen. Langst sind die
weiBen Rlbchen aus dem sudlichen Brandenburg
unter Feinschmeckern bekannt und ein Foérderverein
hat sich der Verschollenen angenommen. Als Herbst-
kultur kénnen die Teltower Rubchen Anfang bis Mitte
August gesat und schon wenige Wochen spater ab
Oktober geerntet werden. Traditionell kamen sie in

der Fruchtfolge nach dem Getreide und tragen daher
auch den Namen ,Stoppelriben”. Wirzig zart sind
die Guten und sie haben, fur Wurzelgemuse typisch,
einen leicht stuBlichen Geschmack. Worauf naturlich
der Boden in dem sie gedeihen einen groBen Einfluss
hat. Auch die berihmten Dichter liebten den Tel-
tower Gaumenschmaus. So lie3 Johann Wolfgang von
Goethe sich jedes Jahr sein Rubchenpaket schicken
und auch Theodor Fontane lobpreiste die kleinen,
leckeren WeiBen.

RUBE, RUBCHEN, Beta vulgaris, Brassica rapa

Wiener Lange Schwarze Rote Bete; sehr lange, tief wurzelnde Rubenform, groBblattrig wie Futterribe; zuckersiB und

Beta vulgaris tiefrot; lagerfahige Winterrtbe, Anbau wie ‘Erfurter’, bei groBem Reihen- und Pflanzenabstand!;
besonders trockenheitsvertraglich

Teltower RUbchen

subvar. minima teltoviensis

6-8 cm grofB3; langliche Speisertibe mit wiirzig zartem, leicht stiBlichem Geschmack;
Brassica rapa L. rapifera Aussaat August, Ernte Oktober

RETTICH, RADIESCHEN, Raphanus sativus

Eiszapfen Radieschen; weiB, zapfenformig
Feuerkugel Radieschen; rot, rund
Kohlschwarzer Plattrunder  Rettich

Langer WeiBer Rettich; weil3

Rosa Ostergruf3 roter, halblanger Rettich
Schwarzer Winterrettich Rettich; Fleisch fest und weil3

WURZELGEMUSE

Staudensellerie
Apium graveolens

BLATTGEMUSE

Altmarker Braunkohl
Brassica oleracea
Gartensauerampfer Landsorte aus Tadschikistan
Rumex rugosus

kein Wurzel-, sondern ein Stangelgemuse; bis 70 cm hoch;
Verwendung der fleischigen Stiele

bis zu 2 m hohe Form des Grunkohls; in zwei Varianten, griin oder violett erhaltlich

Sauerampfer Wildgemuse; kann im Garten kultiviert werden; nur gekocht verzehren,

Rumex acetosa

lasst sich gut in Suppen verarbeiten; Achtung: oxalsadurehaltig
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Schildampfer
Rumex scutatus

Reismelde, Reisspinat
Chenopodium quinoa

Riesenspinatbaum
Chenopodium gigantea

Blatter mild, mit zitronig-saurem Aroma; sommerlichen Salaten verleiht er einen frischen, leichten,
sauerlichen Geschmack

junge Triebe und Blatter konnen wie Spinat und die hellen Samen wie Getreide zu glutenfreiem
Mehl, Brei und Auflaufen zubereitet werden

bis zu 3 m hohes GansefuBgewachs; wie Gartenmelde als Blattgemuse (junge Blatter) zu
verwenden; junge Triebe und Blatter leuchtend rosa Uberlaufen, Farbe kann als Schminke
abgerieben werden; aus Nepal, Indien; Kérner und Salat, GemuUsenutzung

Krauter fur Kiiche und Wohlbefinden

Anisysop
Agastache scropbulariaefolia

Ysop, blaue Blute
Hyssopus officinalis

Ysop, rosa Blute
Hyssopus officinalis

Barbenkraut
Barbarea vulgaris

Gartenringelblume
Calendula officinalis

Johanniskraut
Hypericum perforatum

Lavendel
Lavendula angustifolia

Mexikanisches Teekraut,
Jesuitentee
Chenopodium ambrosoides

Mooskrause Petersilie
Petroselinum crispum

Mutterkraut
Tanacetum parthenium

Pimpinelle
Sanguisorba minor

Salbei, rosa blihend
Salvia officinalis

Zitronenbasilikum
Ocimum basilicum

Blatter haben anisartigen Geschmack

blau blihender Halbstrauch; antike Heilpflanze, kann auch als Kiichen-
gewdlrz eingesetzt werden oder als Zierpflanze, z.B. als Beetumrandung
- nur Abholung als Pflanze in Greiffenberg

rosa blihende Variante; dunkelgrines, mittelkrauses Blatt; sonst wie vorhergehende Pflanze —
nur Abholung als Pflanze in Greiffenberg

kraftig dunkelgriine Pflanze mit dottergelben Bliten, angenehm kresseartig sauerlich
schmeckende Blatter, auch wild vorkommend, Vitamin-C-reich, braucht eher feuchte Béden

altbekannte Heilpflanze sowie klassische Bauerngartenpflanze, in gelb-orangen Farbténen

altbewahrte Heilpflanze; mit ihren gelben BlutenstrauBen auch eine schéne Gartenzierde

alte, sehr bekannte Nutz- und Heilpflanze; blau bluhend

stark aromatisches Kraut, in der Texmex-Kuche als ,,Epazote” im Handel, kann auch zum Aus-
rauchern gegen Mucken verwendet werden, kann giftig wirken; Topfvorkultur, erst nach dem

Mai ins Freie bringen, als Tee- und Suppenkraut kultiviert

bekannte Petersiliensorte mit krausem Blatt

aromatisch duftende, im Frihsommer weiB-gelb blihende alte Gartenstaude, im Biedermeier sehr

beliebt gewesen, schon in der Antike als Heilpflanze eingesetzt

bewahrtes Kiichenkraut, die jungen Blatter sind frisch zu verwenden

aromatisches Kichengewrz, bereits im Altertum als Heilpflanze genutzt, gute Bienenpflanze

Basilikum mit zartem Zitronenaroma
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